PA SVENSKA S IN ENGLISH.

HOITOLAN PERUSTAJASTS

UUTTA SUOMESSA!

Unohda kiireet hetkeksi ja tule hemmottelemaan
itsedsi terveellisesti!
Ayurveda-luontaishoitolamme on Suomen
ensimmainen aito ayurveda-hoitola. Hoitajamme ovat
saaneet koulutuksensa Sri Lankassa.

Asiakkaan tyytyvaisyys on meille tarkeinta.
Terapeuttimme tekevit kaikkenza saadakseen Sinut
hyville mielelle ja nauttimaan clostasi, viihtyméaan ja

rentoutumaan.

JOULUN LAHJAKORTIT
#Anna lahjaksi ihana hoito! Voit sisallyttaa lahjakorttiin
hoitoja valintasi mukaan tai antaa lahjan saajan itse

valita.
Aviubowan — Tervetuloa
MITA ON AYURVEDA HOIDOT KONSULTAATIO TESTAAITSESI HINMASTO KUVAT
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MITA ON AYURVEDA

MY TOLOGIA & SAIRALKSIEN ENNALTAEHKAISY

AYURVEDAN VIISI ELEMENTTIA S HOITOMENETELMA |

Nimi AYLUR-VEDA on sansknittia ja koostuu sanoista Ayus, joka tarkoittaa
"elamaa” ja Veda, joka tarkoitiaa "tiedettd”. Ayur-Veda kddnnetaan sanoilla
Elamén Tiede, ja luonnehditaan taydellisen terveyden jdrjestelmaksi. Intiassa
tarkoitetaan Ayur-Viedalla sita klassista |aaketiedett, joka on perdisin Brahmalta,
lucjalta. Ayur-Veda tdhdentda kehon, mielen ja sielun tasapainon
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SYNCHRON-KOKOVARTALOHIERONTA THERMO-KUUMATYYNYHIERONTA
ABHYANGA-KOKOVARTALOHIERONTA SARUANGADHARA
POWDER-KOKOWVARTALOHIERONTA RELEAF-OSAVMARTALOHIERONTA
INTIALAINEN PAAHIERONTA SRILANKALAINEN PAAHIERONTA
SHIRODARA HASVOHIERONTA JALKAPOHJAHIERONTA YRTTIEYLPY
RAATALOITYJA AYURVEDA-RENTOUTUSPAKETTEJA

Laajasia hoitovalikoimastemme [Gydat hoitavan tai hemmottelevan
kasittehyn lukuisiin vaivoihin tai vain levétiksesi ja rentoutuaksesi.
Jokaizen hoitokerran voil paéttdd renfoutumalla tucksuvassa
yritikylvyssd, jonka yriit on tuotu Sri Lankasta. Hoideon jélkeen voit
vield hiljentya rauhallisessa cleskelutilazsamme ja nautiia Vata-,
Pittha- tai Kapha-teetd.

HOITOJA NAISILLE JA MIEHILLE - TILAUKSESTA MYOS YRITYKSILLE!
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NELIKATINEN HIERONTA S SHIRODARA S INTIALAINEN PAAHIERONTA
ABHYANGA-HIERONNAT S KUUMATY YN YHIERONTAS YRITIKYLVY

NELIKATINEN HIERONTA

Kahden hierojan neljdlla kadelld suonttamaa, kokenaisvaltaista,
kewvylta hierontaa, jossa kaytetddn lammintad oljya. Y ritioljyt
valitaan heidettavan deshan (Vata, Pittha tai Kapha) mukaan.
Dosha médritelldan hoidon alkaessa haastatielemalla.

Aviubowan — Tervetuloa
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